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我校教师在市中学物理教育教学优秀论文评比活动中喜获佳绩

近日袁由泉州市教科所联合泉州市物理学会举办的 2020 年泉州市中学物理教育教学优秀

论文评比活动圆满结束遥 我校物理组积极组织老师参加袁杨利老师荣获高中组一等奖袁林瑞

河尧刘碧华老师荣获二等奖袁吴中荣老师荣获初中组二等奖遥 获奖论文入选市优秀论文汇编遥
本次活动旨在进一步促进我市中学物理课程改革的实施袁交流我市物理学科卓越课堂建设的

成果和经验袁促进中学物理教师专业发展袁提高中学物理教育教学质量遥 优秀论文汇编对一线

教学具有较强的指导价值遥 渊物理组 供稿冤

助力乡村校长研训 促进城乡学校交流

2020 年 11 月 16 日-20 日袁福建省乡村校长助力工程野中学校长培训班冶学员 11人莅临我

校跟岗学习遥 见面会上袁张然副校长与跟岗校长就学校办学理念尧办学思想以及学校发展的瓶

颈问题进行交流遥 为期一周的跟岗学习袁内容包括校园文化考察尧教学管理实践尧德育经验交

流尧听课评课研讨等袁我校的办学业绩和管理实效给学员们留下深刻的印象遥

乡村校长培训班的小组成员一行依次参观学校江南校区尧金山校区尧城南校区的校园文

化建设及机器人工作室遥庄月芳校长向跟岗校长们简要介绍学校的发展历程袁实地呈现我校

新时期办学新跨越袁谋划新蓝图遥我校初中部德育工作以野养成教育冶为核心袁一方面通过野星级文明班级冶评比活动促进学生良好行为习惯的养成袁另一方面注重开展丰富多彩的德育活动袁以活动促养成遥政教处主任蔡少毅向跟岗校长们介绍安全管理方面的做法和经验袁畅谈如何通过制度建设袁提升班主任工作积极性袁克服职业倦怠遥泉州七中课改资讯
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跟岗校长们在教务处尧教研室相关行政的陪同下袁分别观摩物理组戴丽萍老师示范课叶电

流做功与电功率曳袁英语组吴惠红老师区级公开课九年级 Unit 3 Topic 3 Section B袁研讨以学生

为中心的课堂教学方式转变遥 两位授课老师处理教材灵活袁注重学习实践中的原理归纳袁真正

放手给学生袁彰显以学生为中心的教学理念遥教学教研管理是学校办学质量提升的中心工作袁校长助理郑 忠 盛向跟岗校长们介绍了学

校教学管理经验袁着重分享教学常规管理工作扎实到位尧年段目标管理创新机动尧校际教研提

升层次等三项举措遥本周适逢期中考袁跟岗校长们参加毕业班班级质量分析会袁会上全体科任

老师认真分析班级目 标学生的学业情况袁提出教学改进措施遥与会校长们对我校精 细化的教

学管理措施十分认同袁指出这是我校取得优异成绩的有力保障遥本次活动袁我校精心筹备尧细心接待袁从文化建设尧课堂教学尧教研管理尧德育工作等多方面

传递办学经验袁展示了我校师生的风采袁增进校际间的经验交流与教育发展遥(办公室供稿)

 !CDEF%2020GHIJ()"# KL!<=122020 , 10 j 16 " + 17 " " 2020 R = m , L *'8 G = %G Q - G ' •+ pq :1 <$% BCDE 1 F 23 % M t:1 #$%&'-( i + F _0 * " / 4 P * % op , QR H45 ,

G ' • , G <S HI m 6 $

G ' • , ' i Z J | OS ' i KL J M $

NO ' i HI + F %op P f A < axa 0 } Oop "

^ & 2020 R = m L *'8 ^ r9 ] op " q B PQ  

& $9 !

'8 h R i 4 Bi ' + r} P Bi 1S '8 T ` 9 ] a 0 op "

q* '8 <9 49 ] axop "

a 0 op Rm U B< BCDEh P "

axop; C i ( , VVW } O X y "

$%&'-( i + F _ = B L *' + r YZ @78 0 F :1 %+ p :1 B "

9 ] a 0 ? axop , 78 [ * Ga %'- i \\ x $

" = R '8@ p E> )

[ L  M $

[ R  h ++

+

= B L * s = ] N o- , ' i KL *

, ] ' ^_ % @78 c = k} $

` P  $

a s = 1 t P V M bc h d jB e9f $

s =Y ) g i "

* ( QR H h $

`i ' iP  ? ? T ' i Z J $

j X = . QY "

c ] , k c 7 U + m a'8 h P ]^ ld % < j Bimn p $

/ 4CDE ? 8 wmB o 5 p1 } m a'8 <

:1 B mn> ) q

i L * O X ] N ,] Q X) *$) q
i

O X ] N o N , rFOHI Z J
S | % *

? )

G ' •0 L * st ' i Z J }= \' i Z J *

UV m
# %9 ] + p , '8 T a o G 8 w u

o Bi @ v $

$% w B x < y |} 78 h ' , )z

1

o{ . *

? )

6 # s 7| 1 *

, ' i
= } "

@
p E78 7 l | ~ Q > 9 X • / %M

t:1 t { ? QRZ  !" "

# f

 | "

H4 $

= "

% 5 ] , ]^ ld "

/5 m a'8 , &' m
# "

9p'8 (( `a 1 P )* $

X
3 FF %  

L *5hi

!PDF  !"# "pdfFactory Pro" $#%&'( www.fineprint.cn

http://www.fineprint.cn


- 3 -

我校承办泉州市高二物理学科教学研训活动

2020 年 11 月 20 日要21 日袁泉州市高中物理学科教学联盟校专题教研暨高中物理学科高

二教学研训活动在我校成功举办遥 全市各高中渊完中冤校高二物理教师代表尧各县渊市尧区冤教师

进修学校物理教研员尧泉州市普通高中物理课程教学指导委员会成员近 120人参加袁泉州市教

育科学研究所陈森林老师主持活动遥
在教学观摩与评课研讨活动中袁观摩泉州五中刘莹老师执教的叶分组实验院多用电表测量

电学中的物理量曳录像课袁与会教师就本课进行研讨交流袁泉州五中王仲宇老师作叶核心素养

视域下的电学实验教学策 略曳的主题点评讲 座袁他从教学路径尧教学设计尧教学反馈和教学建

议四个方面进行点评遥
我校范良兰和晋江季延中学陈荣坚两位老师分别作叶构建情境化课堂袁主动回应新高考曳

和叶新高考背景下的高二物理教学曳的专题讲座遥
特级教师尧正高级教师长乐二中曹义才作专题讲座叶基于新高考评价体系的教学难度和内

容把握探讨曳遥 讲座之前袁陈老师先进行互动问卷袁在深入了解与会教师的关注点之后袁有针对性

地从高考评价体系的再认识尧 评价体系下 2020 山东省物理等级考试和评价体系下教学内容和

难度把握探讨三个方面进行了进行详细分析袁让与会教师对旧教材尧新高考尧新课程标准改革的

教学新常态有了更深的认识袁将促进我市高中物理教学质量的有效提升遥 渊物理组 供稿冤

关爱自我袁提升心理复原力

心悦室 董子英渊2020 年 11 月 23 日冤
亲爱的老师们袁同学们院

大家早上好浴 今天我国旗下讲话的主题是叶关爱自我袁提升心理复原力曳遥
秋末的校园清冷而斑斓袁这是一个收获的季节袁同样也是盘点和反思的时节遥 紧张的期中

考试结束了袁或高或低的成绩左右着我们的情绪袁衡量着我们努力的程度遥 考试像一个总结性

的句号袁更像一个引起注意的惊叹号袁提醒我们在接下来的学习中查缺补漏袁再接再厉遥
然而袁面对不太理想的成绩袁有些同学能很快地调整心态袁重新信心满满地进入学习状

态曰而有的同学则需要比较长时间来消化负面情绪曰有的同学甚至一蹶不振袁失去了奋起直追

的勇气遥 为什么会有这样的差异袁我想袁这和同学们的心理复原力的强弱有关遥
什么是心理复原力呢钥 复原力是指能够从挫折中恢复原状袁从失败中学习经验袁从挑战中

获得动力袁以及相信自己可以克服生活中任何的压力和困难的能力遥 美国心理学家里克窑汉森

在叶复原力曳一书中袁描述复原力有三个关键特征院
渊1冤接受现实已经如此的能力

渊2冤在危机时刻寻找生活真谛尧坚持希望的能力
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渊3冤随机应变袁找到问题解决办法的能力

我们该如何提升自己的复原力袁让自己能够在困难和挫折中快速复原袁保持战斗力和希望

呢钥
1.关爱自己袁善待自己

受传统文化的影响袁我们总是习惯以责备尧批判的眼观看待自己遥 从今天开始袁我们要学

会关爱自己袁站在自己这一边袁当自己情绪低落的时候袁学会像安慰朋友那样的安慰自己袁同时

尝试向外界寻求帮助和支持遥 当我们学会善待自己时袁就会变得强大尧自信和柔韧袁复原力也

会变的更强遥
2.接纳自己袁学会包容

有些同学对自己的要求非常严苛袁不允许自己不优秀遥 当出现过失时袁总是充满了内疚和

自责遥亲爱的同学袁我们要学会接受事物的原貌尧现状袁更要学会接受自己的一切遥 当我们接受

了自己袁承认自己有脆弱尧不完美的一面时袁我们就会以开放尧包容的心态去面对困难和心中的

压力袁从而更加从容地应对一切遥
3.感受幸福袁改变注意模式

受生物进化的影响袁人的大脑天生喜欢关注负面信息袁这虽然能够让我们保持警惕袁适应

这个社会遥但是袁这也会让我们容易忽视幸福的瞬间袁而给予痛苦更多关注遥我们要学会发现并

享受每一天中的幸福尧快乐和成功的瞬间袁学会去欣赏自己和他人遥 当我们不断的练习和强化

这种积极注意模式袁就会强化大脑主动捕获快乐这种习惯袁从而增加内心积极资源袁减轻压力袁
提升幸福感遥

4.灵活变通袁善用资源

在现实生活中袁我们经常会低估尧贬低自己袁看不到自己的资源袁忽视了自己恢复和解决问

题的能力遥亲爱的同学袁你不是一个人在战斗遥当你觉得失意的时候袁想一想身边有谁可以帮助

你摆脱困境遥不要忘了袁你可以调动身边的资源来面对一切遥当一条路行不通的时候袁试着调整

自己的想法尧感受尧行动袁试着与他人袁还有更广阔的世界建立联系遥
5.感恩生活袁清风自来

感恩是对外界所给的帮助和支持表示感激袁是对他人帮助的回报遥 当我们学会感恩生活袁
就不会揪着生活的痛苦尧挫折和不公平不放袁就不会让自己的内心执着于那些失去的东西袁而
是多关注自己所拥有的遥 当内心充满对世界的感激和爱袁和对美好事物的欣赏时袁我们的内心

就愈加光明和开阔袁从而复原力就更强遥
亲爱的同学们袁其实袁我们每个人都有复原力袁而复原力需要在一次次的打击中萌发尧成

长遥 让外我们行动起来袁锻炼自己袁让自己拥有任何挫折都打不倒的内在力量遥
谢谢大家浴
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